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DESPERTANDO AL GIGANTE INTERIOR (TONY

ROBBINS)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Robbins ofrece un sistema completo de reprogramación mental. Sostiene que tenemos el poder

de  cambiar  nuestras  emociones  y  resultados  de  forma  instantánea  si  cambiamos  nuestras

creencias y el enfoque de nuestra mente.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. Control de tu destino: El poder de las decisiones.

2. El sistema de creencias: Por qué hacemos lo que hacemos.

3. El vocabulario del éxito: Cómo las palabras que usas cambian tu química cerebral.

4. El poder de las preguntas: Cambia tu enfoque, cambia tu vida.

5. Los 10 días de desafío mental: Limpiar la negatividad.

ANÁLISIS DE CONCLUSIONES

Tú  no  eres  tu  pasado.  En  cualquier  momento  puedes  tomar  una  decisión  que  cambie  por

completo  el  rumbo  de  tu  vida  financiera  y  personal.  La  maestría  emocional  es  la  clave  de  la

felicidad.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Despierta  tu  gigante  en  Wake  Up  Servicios.  Deja  de  decir  'Voy  a  intentar  vender'  y  di  'Voy  a

cerrar  tratos  hoy'.  Cambia  tus  preguntas:  en  lugar  de  '¿Por  qué  no  vendo?',  pregunta  '¿Cómo

puedo ser tan irresistible que el cliente me ruegue el servicio?'.

PLAN DE IMPLEMENTACIÓN PASO A PASO

1.  Auditoría  de  Vocabulario:  Elimina  3  palabras  negativas  de  tu  discurso  y  cámbiarlas  por
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'Poderosas' (ej. de 'Problema' a 'Reto emocionante').

2.  Pregunta  de  Poder:  Cada  mañana  pregúntate  '¿Qué  es  lo  más  increíble  que  haré  hoy  en

Wake Up?'.

3. Decisión Instantánea: Toma una decisión hoy que hayas estado postergando y ejecútala en 5

min.

MÉTRICAS DE ÉXITO Y KPIS DEL NEGOCIO

1. Nivel de energía y asertividad diaria.

2. Número de creencias limitantes eliminadas.

3. Rapidez en la toma de decisiones críticas.
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