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EL CLUB DE LAS 5 DE LA MAÑANA (ROBIN SHARMA)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

A través  de  una  fábula  empresarial,  Sharma  presenta  la  rutina  de  las  5  AM como  la  base  del

dominio  personal.  Sostiene  que  los  primeros  60  minutos  del  día  determinan  tu  capacidad  de

producir resultados extraordinarios.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. El amanecer de la victoria: Por qué levantarse temprano te separa de la masa.

2. La Fórmula 20/20/20: 20 min de ejercicio intenso, 20 min de meditación/planificación, 20 min

de estudio.

3. Los 4 Imperios Interiores: Mente, Corazón, Cuerpo y Alma.

4. La Regla 90/90/1: Durante 90 días, dedica los primeros 90 min de tu trabajo a tu prioridad #1.

5. El Ciclo del Alto Rendimiento: Trabajo profundo y descanso estratégico.

ANÁLISIS DE CONCLUSIONES

La  excelencia  es  una  forma  de  vivir,  no  algo  que  haces  de  vez  en  cuando.  Instalar  hábitos

matutinos sólidos te da la claridad mental necesaria para liderar cualquier industria.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Únete  al  club  en  Wake  Up.  Usa  tus  primeros  20  min  de  'Estudio'  para  leer  los  resúmenes  del

portal.  Usa tus primeros 90 min de trabajo (Regla 1-90-90) para contactar a nuevos clientes de

servicios. Si ganas la mañana, ganarás el portal.

PLAN DE IMPLEMENTACIÓN PASO A PASO

1. El Despertar: Pon tu alarma a las 5:00 AM (o 1 hora antes de lo habitual) mañana.

2. Ejecución 20/20/20: Realiza la rutina de Sharma enfocada en tu meta masiva en Wake Up.
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3.  Bloqueo  90  min:  No  abras  RRSS  ni  chats  hasta  haber  completado  los  primeros  90  min  de

prospección.

MÉTRICAS DE ÉXITO Y KPIS DEL NEGOCIO

1. Consistencia en el horario de despertar.

2. Productividad en la primera franja horaria del día.

3. Mejora en los '4 Imperios Interiores' (Autoevaluación).
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