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RESETEA TU MENTE (MARIO ALONSO PUIG)

1. INTRODUCCION Y TESIS CENTRAL

El Dr. Puig explica como la neurociencia y la psicologia pueden ayudarnos a reinventarnos. Sostiene
que podemos cambiar nuestra estructura cerebral y nuestra realidad cambiando nuestra forma de

interpretar el mundo.

2. DESGLOSE DETALLADO POR CAPITULOS

1. El cerebro emocional vs el cerebral racional.

2. La plasticidad neuronal: Podemos cambiar a cualquier edad.
3. El poder de las palabras en nuestra salud y éxito.

4. Superar el miedo y el estrés crénico.

5. Reinventarse para una vida plena.

3. CONCLUSIONES Y FILOSOFIA DE EXITO

Tu no eres tus circunstancias, eres tus posibilidades. El 'reseteo’ mental es posible si cultivas la

atencion plena y el lenguaje positivo.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Resetea tu vision de Wake Up Servicios. Deja de verlo como un 'trabajito’ y empieza a verlo como tu
'Proyecto de Reinvencién'. Usa el portal para reprogramar tu mente hacia la abundancia. Si cambias tu

mente, el portal de Wake Up se convertira en una mina de oro.

4. PLAN DE ACCION INMEDIATO

1. Dieta de Palabras: Elimina el 'no puedo' y el 'es dificil' de tu vocabulario hoy en el trabajo.
2. Respiracion Consciente: Ante un problema de limpieza o equipo, respira 3 veces antes de hablar.

3. Enfoque en lo Positivo: Identifica 3 cosas que estan funcionando MUY BIEN en tu negocio c&ig |,
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Up ahora.

5. KPIS Y METRICAS DE CONTROL

1. Nivel de paz mental operativa.
2. Velocidad de adaptacién al cambio.

3. Calidad del clima emocional del negocio.
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