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TRAGUESE ESE SAPO (BRIAN TRACY)

1. INTRODUCCION Y TESIS CENTRAL

Tracy ofrece 21 estrategias para dejar de postergar y hacer mas en menos tiempo. El 'sapo’
es la tarea mas importante y dificil que tienes pendiente, y la regla es: si tienes que tragarte un

sapo, hazlo a primera hora.

2. DESGLOSE DETALLADO POR CAPITULOS

1. Pon la mesa: Claridad absoluta en tus metas.

2. Planifica el dia con antelacion.

3. Aplica la Ley de Pareto (80/20).

4. Considera las consecuencias: Enfocate en lo que tiene mayor impacto a largo plazo.

5. Practica el Método ABCDE para priorizar.

3. CONCLUSIONES Y FILOSOFIA DE EXITO

La clave del éxito no es hacer muchas cosas, sino hacer las cosas correctas. La habilidad de
elegir la tarea mas valiosa y concentrarte en ella hasta terminarla es la marca del alto

rendimiento.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

En Wake Up, tu 'sapo’ suele ser la prospeccion en frio o la gestion de una queja dificil. No lo
dejes para el final del dia. Entra en el portal y haz esa llamada a las 9:00 AM. Una vez tragado

el sapo, el resto del dia seré coser y cantar.
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4. PLAN DE ACCION INMEDIATO

1. El Sapo del Dia: Identifica hoy cual es la tarea de Wake Up que mas pereza te da y hazla
ANTES que cualquier otra cosa.

2. Lista de Impacto: Elige las 3 tareas que mas dinero o valor aportan a tu negocio.

3. Gestion de la Dilacidon: Cuando sientas ganas de postergar, cuenta hasta 5 y empieza la

tarea.

5. KPIS Y METRICAS DE CONTROL

1. Tareas criticas completadas antes de las 11:00 AM.
2. Reduccion en la acumulaciéon de pendientes importantes.

3. Incremento en la productividad percibida.
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