
WAKE UP SERVICIOS - Resumen Ejecutivo Profesional

LA SEMANA LABORAL DE 4 HORAS (TIM FERRISS)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Ferriss desafía el concepto tradicional de jubilación y trabajo de 9 a 5. Propone el estilo de vida de los 'Nuevos Ricos',
basado en la definición de metas, la eliminación de lo innecesario, la automatización y la liberación geográfica.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. D de Definición: Sustituir suposiciones paralizantes por metas realistas.
2. E de Eliminación: La dieta de información y la Ley de Pareto.
3. A de Automatización: Externalización de tareas a asistentes virtuales.
4. L de Liberación: Desconectarse de la oficina física y ser un nómada digital.

CONCLUSIONES ESTRATÉGICAS

El tiempo y la movilidad son las monedas de cambio del futuro. No trabajes por trabajar; diseña un sistema que te dé la
libertad de vivir ahora, no dentro de 40 años.

APLICACIÓN EN WAKE UP SERVICIOS

Usa Wake Up para aplicar la fase de 'Automatización'. El portal es tu asistente virtual que forma a tu equipo mientras tú
te  enfocas  en  'Liberación':  buscar  nuevos  clientes  o  disfrutar  de  tu  tiempo.  No  seas  un  esclavo  de  tu  negocio  de
servicios; sé el arquitecto del sistema.

PLAN DE ACCIÓN PASO A PASO

1. Dieta de Información: Deja de leer noticias y correos no esenciales por 5 días.
2. Externalización Directa: Delega una tarea administrativa de Wake Up a un colaborador hoy.
3. Definición de Sueños: Calcula el costo de tu estilo de vida ideal y divídelo por tu comisión mensual de Wake Up.

OBJETIVOS DE MEDICIÓN Y KPIS

1. Número de horas productivas reales al día (Objetivo < 4).
2. Cantidad de procesos automatizados en el portal.
3. Nivel de libertad geográfica (Capacidad de trabajar desde cualquier sitio).
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